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Elektro Muskel Stimulation (EMS)

									





Jede Minute EMS-Training ist vergleichbar mit 6 Minuten normalem Geräte-Training im Fitnesscenter!
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Elektro Muskel Stimulation (EMS)







	Wollen Sie einen maximalen Trainingserfolg in kürzester Zeit?
	Dann ist das Elektro Muskel Stimulation-Training (EMS) genau in Ihrem Interesse.
	Jede Minute EMS-Training ist vergleichbar mit 6 Minuten normalem Geräte-Training im Fitnesscenter!
	Es werden alle Muskelgruppen gleichzeitig trainiert, selbst diese, die nur sehr schwer mit herkömmlichen Methoden zu trainieren sind.
	Eine Trainingseinheit dauert nur 20 Minuten.


Wir bieten dieses Training als Personal Training in Hannover, Isernhagen und Umgebung mit dem miha bodytec! Sie entscheiden, ob das Training bei Ihnen zu Hause oder in meinem PT-Studio in Isernhagen stattfinden soll.






			






						


						


						


						


						


						


						


						


						


						


						


						


						


						








Wie kann ich mir das Training vorstellen?



Ein leichtes und angenehmes Kribbeln aktiviert Haut und Muskulatur zeitgleich am gesamten Körper. Mit Hilfe spezieller Programme und Übungen erreichen Sie Ihr Wunschziel in kürzester Zeit und mit minimalem Aufwand.





Wie funktioniert das Training?



An den großen Muskelgruppen (Beine, Bauch, Gesäß, oberer und unterer Rücken, Brust, Arme, Schultern) werden insgesamt acht Elektrodenpaare befestigt. Durch angenehm anregende Impulse werden diese und alle dazwischen oder tiefer liegenden Muskeln (z. B. Beckenboden und tiefe Rückenmuskeln) stimuliert und trainiert. So wird jeder einzelne Muskel in wesentlich kürzerer Zeit um ein Vielfaches intensiver und öfter trainiert als bei einem herkömmlichen Training bzw. bei konventionellen Behandlungen.
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Das richtige Öl zum Braten
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Das Ei und das Cholesterin



Gallerie					


Das Ei und das Cholesterin					


Allgemein, Ernährung, Gesundheit
					







Das Ei und das Cholesterin










Avocado-Thunfisch-Creme



Gallerie					


Avocado-Thunfisch-Creme					


Abnehmen, Allgemein, Ernährung, Gesundheit
					







Avocado-Thunfisch-Creme









12Vor

Load More Posts




        



Personal Training Hannover Kaluza + Team
5.0




bewerten Sie uns auf





        













						



Close product quick view×



Titel






























  
  







Gratis Beratungstermin vereinbaren




																					




 

 
 





Copyright Markus Kaluza Premium Personal Training | All Rights Reserved | agbs | impressum | Partner | Datenschutz	




FacebookInstagramE-Mail




 

 
 

 

 

 
Page load link







Cookie-Zustimmung verwalten










Um Ihnen ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern bzw. darauf zuzugreifen. Wenn Sie diesen Technologien zustimmen, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn Sie Ihre Zustimmung nicht erteilen oder zurückziehen, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.
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Der Zugriff oder die technische Speicherung ist unbedingt für den rechtmäßigen Zweck erforderlich, um die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Abonnenten oder Nutzer ausdrücklich angefordert wurde, oder für den alleinigen Zweck der Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz.
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Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Voreinstellungen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Nutzer beantragt wurden.
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Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Aufforderung, die freiwillige Zustimmung Ihres Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht zu Ihrer Identifizierung verwendet werden.
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Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.
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